VAN PE VA SU KIEN

BA RIA - VUNG TAU THI PUA
XAY DUNG NONG THON MOI
Chuong trinh muyc tiéu qubc gia
xay dung nong thon méi trén dia ban
tinh da dat nhiéu két qua kha quan
sau nhiéu nim c6 nhimg khé khin
nhung v6i nhiéu nd lyc ciia nhan dan
va can bo cac xa xay dung nong thon
mdi trong tinh. B0 mdt ndng thon
tinh dd c6 nhidu thay dbi, két ciu ha
tang kinh té - xd hoi nong thon timg
budc dugce cai thién, ty 1€ cac cong
trinh co s& ha ting ndéng thon duoc
ddu tu dat chuin ngay cang ting.
Tinh dén thang 12/2016 toan tinh co
19/45 xa hoan thanh 19/19 tiéu chi,
chiém ty 18 42%, ting 4 xa so voi két
qua dat duogc vao cubi ndm 2015 la
Tan Hung thanh phd Ba Ria, Song
Xoai huyén Tan Thanh, Binh Ba,
Xuan Son cua huyén Chau buc.
Theo s6 lidu tong hop tir bao cdo
ctia Ban Chi dao cac huyén va thanh
phd Ba Ria, trong nim 2016 da co
100,721 km dudng giao thong nong
thon; 36,5 km kénh muong thuy loi;
20,885 km dién trung, ha thé va hé
thong deén chiéu sang; 16 trudng
mam non, mau gido, 5 truong tiéu
hoc va THCS; 16 cong trinh vé co s&
vat chat van hoa; 3 chg nong thén x4,
xdy méi va nang cap 162 cin nha dat
chudn theo quy dinh ciia BO Xay
dung va nhiéu cong trinh co s& ha
téng khac duoc dau tu dat chun. Tu
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d6 da lam thay d6i b mét nong thon
ctia tinh mot cach dang ké. Hé thong
gido duc, y té timg budc dugc quan
tam dau tw, chit luong ngay dwoc
nang cao, moi trudong ndng thoén
ngay cang dugc dam bao. Nhan thirc
cta cic cap uy Dang, chinh quyén,
can bo cong chuc, luc lugng vil trang
va moi ting 16p nhan dan ddi v6i chu
trwong 16n cia Pang, chinh sach cua
Nha nuée vé nong nghiép, nong dan,
nong thon va xay dung NTM ngay
dugc nang 1€n; tinh hinh an ninh,
chinh tri, trat tu an toan xa hoi luon
dugc gilr viing.

Pic biét thu nhdp binh quan du
nguoi tai cac xa xay dung nong thon
méi trén toan tinh dén cudi nim
2016 c6 nhidu chuyén bién tich cuc,
dat khoang 34,9 triéu dong
nguoi/mdm. Trong d6 thu nhap binh
quan dau ngudi tai cac xa giai doan
2011-2015 dat 39 tri€u/nguoi/nam,
con cac xa giai doan 2016-2020 dat
khoang 29,6 triéu déng /ngudi/nam,
tang khoang 19,8 triéu ddng so vdi
truée khi xay dyng NTM. Dén nay
co 21/45 xa dat ti€u chi thu nhap
(theo quy dinh tai quyét dinh
1980/QD-TTg ngay 17/10/2016 cua
Thi twéng Chinh phu) chiém ty 1¢
46,7% gom: Hoa Long, Long
Phudce, Tan Hung, An Nhat, Phudc
Hung, Phudc Tinh, Toc Tién, Song
Xoai, Tan Hai, Quang Thanh, Cu Bi,
Xa Bang, Sudi Ngh¢, Binh Ba, Xuan
Son, , Bung Riéng, Binh Chau,
Phudc Thuan, Hoa Binh, Bau Lam,
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MGt h¢ dan chan nudi dé tai xa Suoi Nghé -
Xa dat chuan NTM nam 2015

Tong so tiéu chi da dat 12 45 xa la
601 tiéu chi, binh quan s tiéu chi
dat dugc cia mdi x4 1a 13,4 tiéu chi,
tang thém 169 tiéu chi so voi cudi
nam 2015. Trong d6 cac xa xay dung
nong thon méi giai doan 2013-2015
tang thém 32 tiéu chi va cac xa giai
doan 2016-2020 dat dugc 137 tiéu
chi.

Nim 2017, tiép tuc nd lyc giit viing
va nang cao cac ti€u chi tai cac xa
dugc cong nhan dat chuén nong thon
méi va thyc hién thanh cong Nghi
quyét s6 56/2016/NQ-HDND ngay
09/12/2016 ciia Hoi dong nhan dan
tinh vé phuong hudng, nhiém vy
phat trién kinh té - xa hoi, qudc
phong — an ninh niam 2017, cy thé:
Phén ddu c6 03 xa dat chudn nong
thon mai vao nam 2017 1a xa Xuyén
Modc (17 tiéu chi), xa Phudc Thuan
(14 tiéu chi) huyén Xuyén Moc va xa
Tén Hai (12 ti€u chi) huyén Téan
Thanh; Gié tri san xuét nong nghiép
tang 3,5%, ngu nghiép tang 4,07%;
Ty 1€ ngudi dan nong thon duge su
dung nudc hop vé sinh 99,8%, ty 1§
stt dung nudc may dat tidu chudn
quéc gia dat 78%. Pac biét t chirc
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phat trién san xuét nang cao thu nhap
cho nguoi dan nong thon, phan dau
dén cudi nim 2017 thu nhap binh
quin ddu nguoi dat 44 tridu
déng/ngu:oi/nam

bé gop phan hoan thanh dam bao
tién do cac tiéu chi da dé ra trong
chuong trinh tong thé xay dung nong
thén méi theo tinh than Nghi quyét
s0 26/NQ/TW ngay 5/8/2008 cua
Ban Chap hanh Trung wong Déang
(khoa X) vé& nong nghiép, nong dén,
ndng thon.

Ngay 16/12/2016, Chu tich UBND
tinh ban hanh Ké hoach s 105/KH-
UBND vé viéc to chic thuc hién
phong trao thi dua tinh Ba Ria —
Viing Tau cung ca nudc chung stc
xdy dung nong thon moi giai doan
2016- 2020.

Viéc thi dua phai dap ung theo
ding yéu cau: Viéc thuc hién phong
trao thi dua phai tré thanh nhiém vu
trong tam trong cac phong trao thi
dua cua cac sg, ban, nganh, Mat tran
T6 qudc, doan thé thudce tinh va hoat
dong cum, khéi thi dua giai doan
2016 — 2020; Phong trao thi dua tiép
tuc duoc trién khai sau rong tu tinh
dén cép co s, voi ndi dung, hinh
thitc phong phu, thiét thuc, phu hop
v6i thuc tién & dia phuong, co so,
phat huy duoc sang kién, sang tao
clia cac tang 16p nhan déan; Viéc cong
nhén, biéu duong, khen thuéng cac
xa, huyén dat chuan nong thén méi
phai thuc chét, khach quan, tao dong
luc thac ddy phong trao thi dua,
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tranh chay theo thanh tich; Pén nam
2020, cac cap, cac nganh tién hanh
tong két phong trao thi dua, khen
thuong va kip thoi phat hién, boi
dudng, nhan rong cac dién hinh tién
tién, cac sang kién, kinh nghiém hay;
cac mo hinh, cach lam sang tao trong
phong trao xay dung ndng thon mai.

Vi muc tidu: Tiép tuc duy tri va
ning cao chit luong cic tiéu chi
nong thon da dat duoc, tung budc
tang s6 luong tiéu chi xdy dung nong
thon mai da dat dugc. Tap trung chi
dao phat trién kinh t& xa hoi dia
phuong, ning cao doi sdng vat chat
va tinh thin cho ngudi dan. Coi viée
xdy dyung nong thén moi vira la myc
tiéu vira 14 yéu cau cua phat trién bén
vitng; vira 1a nhi€m vu cap bach vira
la chi truong c6 tdm chién luoc dic
biét quan trong trong sy nghi€p cach
mang mang tinh nhan vin sdu sic
ctia Pang, nha nudc va nhan dan ta.
Qua d6 tao duogc su déng thuan va
strc manh tong hop cta ca hé thong
chinh tri, sy dong tdm, hiép luc ciia
toan tinh trong trién khai thyc hién
xdy dung ndng thon mai.

Thoi gian phat dong phong trao thi
dua tir ngdy ban hanh ké hoach dén
hét ngay 31/12/2020.

(TH)

GIAI PHAP PQT PHA GIAI
QUYET VIEC LAM CHO
THANH NIEN

Theo Tong cuc Théng ké, nudc ta
giai quyét viéc lam cho khoang 1,5-
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1,6 triéu lao dong mdi niam, tuy
nhién, chat luong lao dong thap (chi
c6 20,7% thanh nién néng thén da
qua dao tao c6 bang cap, chimg chi),
viée lam thiéu bén vimg (47,2%
thanh nién noéng thon lam viéc trong
linh vyc néng nghiép; khoang 50,8%
thanh nién noéng thon la lao dong tu
lam va lao dong gia dinh khong
huéng luong), trén 2/3 s6 ngudi that
nghiép 13 thanh nién, ty 1& that
nghiép cua thanh nién cao gip 3 lan
ty 1& that nghiép chung.

Déng “bao dong” khi mirc do that
nghiép cua thanh nién c¢6 xu hudng
tang dan theo trinh d6 chuyén moén
ky thuat, ty 1¢ that nghiép ctia thanh
nién co trinh do cao ding khoang
18,1%, dai hoc tr¢ 1én 1a 23%, trong
khi ty 1€ nay cua nhom thanh nién co
trinh do so cdp va trung cap thap hon
(lan luot 5,3% va 11,8%). Tinh trang
that nghiép trong thanh nién tiép tuc
1a mdi thach thirc déi voi nén kinh té
nudc ta.

B6 LD-TB&XH dac biét quan tdm
viée giai quyét viéc 1am cho bo doi
xudt ngil. Vi vdy, trong giai doan
2010-2016, trén 285 nghin bd doi
xuat ngii tham gia hoc nghé tai cac
co s day nghé trong va ngoai quéin
doi (chiém khoang 40% sé bo doi
xuét ngii hang ndm), 70 - 80% bo doi
Xudt ngii sau khi hoc nghé da co viée
lam 6n dinh. Nhiéu md hinh, cach
lam hidu qua trong giai quyét viéc
lam cho bd d6i, cong an xuat ngi
nhu: t6 chirc cac phién giao dich viéc
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lam danh riéng cho bo doi Xuét ngii;
phdi hop giita cac don vi quan doi,
cong an v6i chinh quyén dia phuong,
cac co so dao tao...

Song song v&i phat trién kinh té tao
viéc lam, hoat dong cho vay Von tur
Quy Qudc gia vé& viéc lam tiép tuc
phat huy vai tro hd tro tao viéc lam
cho nguoi lao dong mdt cach hiéu
qua. Hién nay, tong ngudn von cua
Quy qudc gia vé viéc lam khoang
5.050 ty dong, doanh s cho vay
hing nim tir 2.200 - 2.500 ty dong
gbp phan hé tro giai quyét vic lam
cho khoang 100 nghin lao dong chu
yéu & khu vuc nong thon.

Dé diy manh gidi quyét viéc lam
cho thanh nién, trong d6 cd thanh
nién noéng thon, bd doi, cong an Xudt
ngi, trong thoi gian toi, BY Lao dong
— Thuong binh va X& hoi tiép tuc
phdi hop véi cac Bo, nganh lién quan
thyc hién dong bd nhiéu bién phép.

Trung tam Dich vu viéc lam Ha Noi 16

chire toa dam huwong nghiép cho thanh nién.
Xay dung va t chic thuc hién cac
chinh sach dao tao nghé nghiép, hd
tro giai quyét viéc lam cho ngudi lao
dong noéi chung, thanh nién, bo doi,
cong an xudt ngil no6i riéng; trién
khai thyc hign Chuong trinh muc
tiéu Gido duc nghé nghiép — Viéc

Phé Bién Kién Thirc s6 211 - 7.2017

lam va An toan lao dong giai doan
2016 — 2020; sém trinh Thu tudng
Chinh phu phé duyét Dé an hd trg
thanh nién 1ap nghiép, khdi sy doanh
nghiép giai doan 2017 — 2021.

Bén canh hd trg giai quyét viée lam
cho lao dong, By LD-TB&XH diy
manh ning cao chét lugng dao tao
nghe nghiép dap Gmg nhu cau xa hdi,
gin dio tao nghé nghiép voi viée
lam; xa hoi hoa cong tac day nghe,
khuyén khich doanh nghiép tham gia
dao tao nghé cho nguoi lao dong.

Viéc hoan thién hé théng thong tin
thi truong lao dong, nang cao chat
lugng dy béo thi truong lao dong
trong ngan han va dai han nham
cung cap cac thong tin Ve co hdi viéc
lam, chd viéc lam trong, cc khoa
dao tao co6 y nghia dic biét quan
trong giup thanh nién, sinh vién lya
chon va quyét dinh hoc nghé, lap
nghiép, tham gia thi trudng lao dong.

bay la nhimg giai phap dong bo,
then chot giai quyét nhimg van dé
ton tai vé& chit luong dao tao, trinh
do, tay nghe cta thanh nién, tao viéc
lam, phat huy vai tr6 cua luc lugng
thanh nién trong phat trién kinh té -
x4 hoi.

(Theo laodong.com.vn)

CONG NGHE
VA POI SONG

HO TRQ PAO TAO LAO PONG
DI LAM VIEC O NUGC NGOAI
bay la de xuat tai du thdo Thong tu
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cua Bo Tai chinh quy dinh quan ly
va st dung kinh phi su nghi¢p thuc
hién Chuong trinh myc tiéu Gido duc
nghé nghiép — Viéc lam va An toan
lao d(f);!lg iai doan 2016-2020.

Theo d6, du thdo néu rd6 ndi dung
chi va mitc chi déi voi dy an d6i méi
vd nang cao chat luong gido
duc nghé nghiép. Cu thé, vé hd tro
dao tao, nang cao trinh d6 cho nguoi
lao dong di lam viéc c6 thoi han &
nudc ngoai: P6i twong hd tro Ia
nguoi lao dong tham gia cac chuong
trinh dao tao, nang cao trinh do tay
nghé, ngoai ngit theo yéu cau cua
hop dong cung ung giira doanh
nghiép Viét Nam véi dbi tic nudc
ngoai va nguoi lao dong tham gia
chuong trinh dwa mg vién dicu
dudng, ho ly Viét Nam sang lam viéc
tai Nhat Ban theo Hiép dinh ddi tac
kinh t¢ Viét Nam — Nhit Ban
(VJEPA), trong d6 uu tién cho ngudi
lao dong thuéc ho nghéo, hd can
ngheo, lao dong la nguoi dan tdc
thiéu s6, lao dong 1a than nhan nguoi
c6 cong voi cach mang, lao dong
thudc ho bi thu hoi dat.

Noi dung, mirc hd trg, quy trinh,
thu tuc hd tro thuc theo quy dinh tai
Théng tu lién tich sb 09/2016/TTLT-
BLDTBXH-BTC cua Bo Lao dong —
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Thuong binh va Xa hoi, Bo Tai
chinh hudng dan thuc hién mot sb
diéu vé hd trg dwa nguoi lao dong di
lam viéc & nu6e ngoai theo hop dong
quy dinh tai Nghi dinh s
61/2015/ND-CP cua Chinh phu quy
dinh vé chinh sach hd trg. tao viéc
1am va Quy qudc gia vé viéc lam.
Theo du thao, ddi tuong hd trg
gdm: Céc trudong chat lugng cao theo
Quyét dinh s6 761/QD-TTg cta Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Dé an
phat trién truong nghé chét luong
cao dén nam 2020; 05 truong Dai
hoc Su pham Ky thuat, khoa su
pham gi4o duc nghé nghiép trong cac
truong cao dang va Vién Khoa hoc
Gigo duc nghé nghiép; 30 co s gido
dyc chuyén biét dé dao tao cho mot
50 nghe trong diém phyc vu phat
trién kinh té bién va 601 tuong la
nguoi dan tdc thiéu s6 hoc ndi trd,
ngudi khuyét tat; truong cao déng,
trung cip cong 1ap dugc lwa chon
nghé trong diém theo Quyét dinh cua
B0 truong Bo Lao dong — Thuong
binh va Xa hogi; phong thi nghiém
cong nghé cao, trung tdm cong nghé
cao, o SO san xudt thir nghiém trong
mét s6 co 56 gido dyc nghé nghiép.
Vé hd trg mua sam trang thiét bi
dao tao, du thao néu r6: Cac co quan,
don vi theo phan cép cta trung wong
va dia phuong quyét dinh mua sim
phu hop v6i danh muyc thiét bj timg
nganh, nghé va chuong trinh dao tao.
Hd tro stra chita, cai tao mot sb
hang muc cong trinh nha xudng thuc
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hanh cia co so gido duc nghé
nghiép, mirc hd tro toi da bang 30%
von su nghi€p thyc hién Dy an theo
quyét dinh ciia cap c6 tham quyén va
khéng qué 7 ty dong/trudng, co so.
(Theo chinhphu.vn)

CANH GIAC VOI TAI NAN
PIEN MUA MUA BAO

Mbi khi ¢6 mua béo, tai mot sé dia
phuong da xay ra nhiéu vy tai nan vé
dién gy chét nguodi. Vi thé, trong
nhitng ngdy mua 1d, bat ctr thiét b
dién nao trong nha ciing co thé tro
thanh méi nguy hiém cho céc thanh
vién trong gia dinh.

Dién giat thuong gy nhiéu loai ton
thuong cho co thé nan nhan, co thé
bi ngimg tim, nging thd va ton
thuong cac co quan giy nguy co tu
vong cao hodc dé lai cac di ching
ning né. Mbi nguy hiém cua dién
gidt phu thudc vao mirc dién thé cua
dong dién, dong dién xoay chiéu hay
mot chiéu. Véi cuong do dong dién
dudi 30mA s€ khong anh hudng gi
nhiéu, dudi 80mA s& gay giat nhe, tir
80-300mA s& gdy nguy hiém.

Xir tri tai chd khi bi dién giat

Cat nguon dién cang nhanh cang
tot, chti ¥ d& phong nan nhdn ng,
dam bao cach dién cho nguoi clru
nan nhan tranh dié¢n giat hang loat.
Tién hanh ngay héi sinh tim phéi co
ban bang cach ho hdp nhan tao: dat
nan nhin nam ngira trén nen dat
ctmg hodc véan cimg, dau ngira toi da
(khong 1am néu chua loai trir chin
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thuong cot séng co) liy di vat trong
miéng nan nhan (néu cd). Pam vao
vung trudc tim nan nhan 5 cai, néu
tim khong dap lai tién hanh théi ngat
két hop ¢p tim ngoai 16ng nguc. Thoi
ngat kiéu miéng - miéng hodc miéng
- miii, 5 lan ép tim 1 lan th01 ngat
(neu c6 2 nguoi tham gia cap cuu),
15 lan ¢p tim 1 1an théi ngat (neu 1
ngudi cap ctu). Tiép tuc cap ctru dén
khi tim ddp lai, nan nhan tg thd
duoc. Khi nan nhan ty thd duogce, tim
dap lai tién hanh c6 dinh cot séng cd
(néu nghi ngd ton thuong), ¢b dinh
xuwong giy, bing cdm mau sau d6
chuyén bénh nhin dén bénh vién.
Chi van chuyén nan nhan dén co so'y
té khi tim da dap lai va ty tho (khi
Van chuyén pha1 theo doi sat)

Ho hzi}? nhén tao tai ché cho nguot bi dién
giat.

Toan bg cong viéc cdp clru nglng
tim chi goi gon trong 3 phut, do vy
ngudi cap ciru phdi binh tinh, khan
truong, thyc hién dung cach va tién
hanh ngay tai noi xdy ra di¢n giat.

Nhirng ghi nhé

Cén luu y, tai noi xdy ra tai nan
dién giat, trudc tién can lap thc ngét
ngudn dién, néu khong biét cau dao
dién & dau thi can dung kim cét day
dién hoac dung vat dung kho (nén
dung gdy nhya hodc gd khd, khong
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ding vat dung bang kim loai) gat day
dién ra. Nan nhan dang & noi cé
nhidu nudc thi cin dua ra khoi ving
nude. Can o 4m, tranh dé cho nan
nhan bi lanh.

Tuyét dbi khong vi hoang loan ma
sO vao nguoi bi dién gidt khi chua
ngit dién. Ban than ngudi so ctu
ciing khong dugc dung tay khong ma
nén mang ging tay cao su hay quin
bao nilon, vai kho, di dép kho, diing
6 noi kho rao khi ngit ngudn dién.

Kiém tra xem nan nhan con thé hay
khong bang cach ap ma vao miii nan
nhan va xem 1ong nguc c¢6 di dong
hay khong, hodc dung tay dat vao
dong mach hai bén cd nan nhan.

Sau khi bénh nhéan bi ngét ma tinh
hin van nén dua vao bénh vién kiém
tra va theo doi, nhimg truong hop
hoi mét ¥ thtc ciing can can trong vi
nhiéu truong hop bénh nhan ngt di,
tinh lai van c6 thé c6 bién ching
trong vai ngay sau.

Déi v6i truong hop nan nhan bi
bong, khong dugc tat nudc vao khién
cho thuong ton ning né hon. Ngoai
ra, can tranh ap dung cac bién phap
nhu cao gi6, xoa dau, nhiing diéu
nay chi cang lam mat thoi gian trong
viéc cap ciru.

Dé phong dién giat

bé dé phong dién giat, can tuan tha
cac quy tic st dung dién an toan.
Phai luu y, ngat nguon dién khi stra
dién, cac 6 cam dién, thiét bi dién

can dé xa tm vdi cua tré em.

Khi sua nhitng vat dung co dién
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khac, thong thuong moi nguoi ngét
cau dao réi méi tién hanh sira. Con
stta bon nudc, nhidu nguoi thuong
quén ring bdn nudc trén mai nha
ciing ¢ gin dién, quén ngit cau dao
thi c6 thé bi giat dién kha nguy hiém.
Ngodi ra, nhidu truong hop bi dién
git con do phoi quan 4o uét 1én day
st ¢6 dan dién, cham phai day dién
roi xuong duong, xuong vung cd
nude, nhét 12 mia mua bio...

(Theo SK&DS)

BA RIA - VONG TAU: NGUOI
NGHIEN CO THEM CO HOI PE
PIEU TRI TOT HON

Chiéu 12/7, UBND TP.Viing Tau
phdi hop v6i S& LD-TB&XH tinh
nay da to chirc Hoi nghi trién khai
Nghi quyét sb 71/2016/NQ-HDND
cia HDND tinh ngay 9-2-2016 vé
phé duyét Pé an “Piéu tri nghién ma
tay tu nguyén khong thu phi”.

Theo dé& an “Piéu tri nghién ma
tay ty nguyén khong thu phi”,
UBND tinh s& hd tro toan bo tién an
(40 ngan dong/ngudi/ngay) va cac
chi phi d6 ding ca nhan, thudc cit
con, diéu tri bénh thong thuong, dién
nudc, vé sinh, sat trung, van hoa, thé
duc thé thao....

Cac hoc vién la ngudi cai nghién
ma tiy tu nguyén thudc gia dinh co
cong voi cach mang, dbi twong bao
trg xa hoi, ddi twong khong con than
nhan, dbi tuong thudc hd ngheo, ho
can nghéo cuia tinh, déng bao déan tc
thiéu sd; c6 hoan canh kho khan, neo
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don, ban than 1a lao dong chinh... s&
duogc hd tro, giup do didu tri cai
nghién ma tiy mién phi. Thoi gian
diéu tri nghién ma tay tir 6 thang dén
12 thang tai 2 Co s¢ Tu van va Diéu
tri nghién ma ty cuda tinh (Co so I:
ap 6, xd Toc Tién, huyén Tan Thanh.
Co so 1I: xa Hoa Hiép, huyén Xuyén

Cdc hoc vién ren luyen the hinh trong
phong tdp cua co so

Tai day, cac hoc vién dugc cham
soc, diéu tri, diéu dudng nhu bénh
nhan binh thudong va tham gia cac
hoat dong phong trdo van hoa — van
nghé, ldy vui choi giai tri gin véi
giao duc hanh vi, dugc hoc van hoa,
lao dong tri liéu, tap luyén thé thao,
hing tuan tham gia vao cac hoat
dong van hoa vin nghé, hat
karaoke...

Vi tam 1y thoai mai, diéu kién phu
hop cing quyét tim cua ngudi
nghién khi lya chon di cai nghién tu
nguyén chinh 13 yéu t6 quyét dinh
hiéu qua ciia cong tac cai nghién.
Bén canh d6, cong tac tu van chuyén
mon cling dugc thuc hi¢én mot cach
bai ban dé tao dong lyc cho hoc vién,
xac dinh noi diéu tri s& mang lai loi
ich cho ho, gidam nguy co hoc vién
chéng dbi hay bo tron. Cung véi do,
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dén cac co s, ngudi nghién ma tiy
khong nhimng duoc cham soc, dbi xir
nhu bénh nhan, ma con dugc gido
duc 161 séng, tu van tam ly va viéc
lam sau cai nghién.

Hién nay, Ba Ria — Viing Tau dang
ting cudng tuyén truyén siu rong
dén tan cac xd, phuong dé nguoi
nghién cting nhu cac bac phu huynh
c6 con em sir dyng ma tay, biét dén
moi truong cai nghién ty nguyén
than thién va chuyén nghiép.

(Theo baodansinh.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

BA RIA - VONG TAU: PAO TAO
NGHE CHO LAO PONG NONG
THON CHUYEN HUONG
CHUYEN SAU

Dé an “Dao tao nghé cho lao dong
nong thén dén nim 2020” véi muyc
tiéu tong quat: “Binh quan hang nim
dao tao nghé cho khoang 1 triéu lao
dong nong thon, dao tao, boi dudng
cho 100.000 lugt can bg, cong chic
xa. Nang cao chat luong va hiéu qua
dao tao nghé, nhim tao viéc lam,
tang thu nh@p cua lao dong nong
thon (LDNT) gop phan chuyen dich
co chu lao dong va co cu kinh té,
phuc vu sy nghiép CNH-HPH nodng
nghiép, nong thoén...”. Riéng trong
giai doan 2016-2020 cd nudc thuc
hién dao tao nghé cho 6 tridu lao
dong noéng thon, trong d6, khoang
1,4 triéu nguoi hoc nghé nong
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nghiép, 4,1 tridu nguoi hoc nghé phi
nong nghiép (Ty 1€ cd viéc lam sau
khi hoc nghé trong giai doan nay tbi
thiéu dat 80%) va dao tao, bdi dudng
kién thirc, ning lyc quan 1y hanh
chinh, quan 1y kinh té-xa hoi chuyén
sau cho khoang 0,5 tri€u lugt can
b9, cong chirc xa.

Hién nay, ca nudc c¢6 hon 30 tri€u
lao dong lam viéc trong linh vuc
nong nghiép va mdi nim c6 thém
khoang 1 triéu nguoi dén tudi lao
dong. Nhu vay, theo muc tiéu cla dé
an da néu, moi nim nudc ta s& co
khoang 2 triéu lao dong nong thon
can dugc dao tao nghé dé chuyén dbi
sang cac nganh nghé phi nong
nghiép. Pay 1a mét con sb rat 16n va
trong xu hudng phat trién hién nay
ctia nén kinh t& nuéc ta, thi d6 1a mot
doi hoi chinh déng, buc xtc va can
¢6 huéng dao tao nghé cho LDNT
mdt cach on dinh va dat hiéu qua
cao. Pé cac hoat dong dao tao nghé
cho LDNT thuyc sy hi¢u qua, tao viéc
lam va gop phan chuyén dich co cdu
lao dong & ndng thon, trude hét cin
xac dinh dao tao nghé cho lao dong
nong thon 1a mot nhiém wvu thiét
thyc, 12 co hoi dé ning cao chit
lugng ngudn nhan Iyc cho dia
phuong, nang cao chat lwong, ning
suat lao dong va gop phan nang cao
sttc canh tranh cta cac san pham
nong nghiép Viét Nam trén thi
truong qudc té. Mit khac, do tinh da
dang ving mién va tinh dic thu cua
LDNT (trinh d6 hoc van khong dong
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déu, lao dong theo mua vu, thoi quen
canh tac ...) nén viéc to chic cac
khoa dao tao phai rit linh hoat vé
chuong trinh, hinh thitc va phuong
thirc dao tao. Hon nira, can kip thoi
d6i moi ndi dung, chwong trinh va
phuong phép truyén dat cho phii hop
voi d6i tuong nguoi hoc va theo sat
nhu ciu cua thi truong lao dong.
Dong thoi, can quan tim dau tu phat
trién cic co so day nghé cho lao
dong néng thon dudi nhiéu hinh
thire: Co s day nghé cong lap, co sé
day nghé tai cic doanh nghiép, tai
cac hop tac xa, trang trai, nong lam
truong vung chuyén canh, tai cac co
s& san xudt, kinh doanh dich vu va
tai cac co s& day nghé tiéu thi cong,
my nghé...

Tai nhidu dia phuong, cic 16p day
nghé theo “Pé 4n dao tao nghé cho
lao dong nong thén dén nam 2020”
da gitp ngudi ndng dan tiép can dan
voi phuong thite san xuat khoa hoc,
hién dai, dem lai hiéu qua kinh té cao
hon. Viéc dao tao nghé chuyén sau,
gin voi cong nghé cao, gitp ngudi
néng dan ung dung dugc khoa hoc
k¥ thudt vao san xuét, tréng trot dung
quy trinh s& tiét kiém duoc nhiéu chi
phi, han ché sau bénh va ting ning
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Chan nuéi bo cho thu nhdp cao ¢
Ba Ria- Viing Tau (Anh: K.V)

Lé6p hoc nghé ngoai 1y thuyét phai
gan voi thye hanh dé nguoi nong dan
hiéu va nim rd quy trinh san xuat
nong san khoa hoc, str dung cong cu
san xuat hién dai, giam thiéu viéc sir
dung hoa chit trén cdy trong, dong
thoi cung cdp cho ngudi nong dan
kién thirc tng pho véi bién doi khi
hau, tuyén truyén tac hai cua viéc su
dung hoa chit tran lan trong trong
trot, chan nuoi...

(TH)

SU DUNG VITAMIN C TRONG
NUOI TRONG THUY SAN

1. Vai tro cia Vitamin C

- Vitamin C rét can thiét cho qua
trinh tong hop collagen va cartilage &
dong vét c6 xuong séng. Bén canh
d6, Vitamin C duge xem nhu 1 chét
khang 6xy hoa, kich thich hé mién
dich, hd trg hdp thu sit, gitp ngin
ngira hién twong thiéu mau thudng
gap va gidm stress.

- Ca va giap xac khong c6 khé nang
tong hop Vitamin C do thiéu enzym
L-gulono-lactone  oxidase, = ma
thudng hap thu tir thirc an.

- Thirc an thiéu vitamin C la
nguyén nhan dan dén cac tridu ching
bénh 1y nhu bénh veo cot séng & ca
va bénh chét den ¢ tom. Véi tom giai
doan 4u trung can Vitamin C nhiéu
hon so vai giai doan trudng thanh.

2. Biéu hi¢n tém, ca thiéu
Vitamin C
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- Khi c4 thiéu Vitamin C s& din
dén viéc giam an, yéu ot va hoat
dong kém, ning hon 1a bi bién dang
cau trac, di tit xwong sbng, udn
lung... hay xuat hién hién twong xudt
huyét gdc vay va da, mét sic t6 ¢ da,
ton thuong da va ham lugng khoéng
giam o ca ro phi.

- O tom, thirc an thiéu Vitamin C 1a
nguyén nhén dan dén bénh chét den
do mau sic co thé chuyen sang mau
den t6i va lam giam ty 18 song clia 4u
tring tom, ting thoi gian bién thai.

* DAu hi¢u bénh ly va phan b
ciia hdi chirng chét den & tom si
khi thiéu Vitamin C

- Pau tién xuit hién dém den &
phan co dudi 16p vo kitin cua phan
bung, du nguc va cac khop ndi gitra
cac dot.

- Bénh ning vung den xuét hién lan
trén mang tom va thanh rudt. Tom bo
an, cham Ion.

- Pan tdm mic bénh co thé bi chét
1- 5% hang ngay. Tong ty 1¢ hao hut
rat 16m c6 thé 1én dén 80- 90%.

- Hién twong bénh 1y giéng bénh in
mon nhung chi khac & phan vo kitin
khong bi mon.

3. Nhu ciu va ché d9 sir dung

- Hau hét céc loai c4, tom déu c6
cac yéu cau vé ché do st dung
Vitamin C theo dinh lugng s€ phuy
thudc vao mot sb yéu t6 gém: thoi
quen, kich thuéc va toc do ting
truong cua tom, ca nudi; hinh thic
nudi; qua trinh san xuat khau phan
thirc an; cac dac tinh cia mdi truong
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nudc va tinh trang sinh ly cua ca,
tom; giai doan phat trién.

- Nhu ciu Vitamin C thay doi tuy
theo giai doan phat trién. O giai doan
4u tring t6m, c can dwoc cung cip
luong Vitamin C nhiu hon giai doan
truong thanh va giai doan bé me (O
giai doan 4u tring tom cang xanh
can bd sung 200 mg Vitamin C/kg
thirc an, giai doan tom giéng can bd
sung 100 mg/kg thirc an).

- Péi v6i c4 nudi, nhu cau Vitamin
C tuy theo loai (ca chép bot c6 nhu
cau Vitamin C 1 45 mg/kg, trong khi
ca chém bot chi 20 mg/kg).

- Tém, c4 bi bénh thi nhu ciu bd
sung Vitamin C ciing s€ cao hon so
véi tom, ca khoe manh.

- P& han ché sy hao hut Vitamin
C, nguoi ta phai bao vé vat nudi
trude khi bo sung vao thirc dn & cac
dang khac nhau. Nguoi nuéi c¢6 thé
b6 sung Vitamin C vao thirc in loai
vi boc do ham lugng Vitamin C &
dang nay khoang 80 - 90% va c6 thé
luu trir trong vai thang.

4. Thoi diém va liéu lwong bd
sung

- Trong nudi thuy san, khi thoi tit
thay doi hodc xung quanh ving nubi
c6 dich bénh ciing nén bd sung
thuong xuyén Vitamin C vao thirc an
cho vat nuoi.

- Lidu luong st dung tiy thudc vao
loai Vitamin C, khoang 500 - 1.000
mg/kg thirc an. Pdng thoi, nén dinh
ky bd sung khoang 3 - 5 ngay/thang;
khi c4 bi bénh can ting thém liu
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lwong va bd sung 5 - 7 ngay lién tuc.
Luru y: Nén b6 sung Vitamin C véi
thudc bd, men tiéu hoa nhim ting
sttc dé khang cho ¢4, tom trude khi
cho chung ding khang sinh dé diéu
tri bénh. Ngoai ra, khong nén su
dung Vitamin C cung v6i cac loai
khang sinh diéu tri bénh nhu
ampicilin, amoxycilin... vi cac loai
khang sinh nay khong bén khi ¢ ciing

Vitamin C.
(Theo TTKNQG)

TRONG CAY LAC DAI BO
SUNG HUU CO VA VI SINH
VAT TOT CHO PAT

Dé du dinh dudng cho cdy trong va
bao vé dat, ngoai ting cudng bon cac
loai phén hitu co, nguoi ta con phai
str dung bién phap phu boi (multring)
bang than x4c thuc vat va trong cdy
phu dat.

O Viét Nam, cay lac dai duoc biét
dén va tréng lan diu tién theo du 4n
nghién ctru hé thong noéng nghiép
mién nai phia Bic tir ndm 1999 va
bat dau nghién ciru Gng dung tai Bic
Kan, dugc B6 NN & PTNT cong

nhan con, nhan t1en bo k thuat

WAGRIVIET:COM|

Theo Le Qudc Doanh, nim 2007

PHO BIEN KIEN THUC - 11



Vién khoa hoc ky thuat ndng lam
nghiép mién ndi phia Bic di lam
thi nghiém véi két qua: trdng cay
lac dai trong mét s6 vuron mén trén
ving suon doi tai huyén Moc Chau
c6 kha nang lam giam 72,4% luong
dat bi x6i mon va niang suat man
tang 25% khi tham lac dai da phat
trién manh. Trong nhiing thang kho
han thi 4m d¢ dét dudi tham lac dai
bao gid ciing cao hon so véi ddi
chimg tir 10 dén 50% tuy thudc vao
d6 day cua tham che phi va diéu
kién dét dai.

Sau khi tréng cay lac dai dugc 6
thang, ti 1¢ che phu vuon dat 100%
va lugng chat kho thu duoc 1a 4.800
kg/ha. Nang suit xanh cy lac dai
u6e dat hon 136 tan/ha/nim tuong
dwong 20 — 25 tan chéat kho. Ham
lugng dam tong s6 2,87%, lan tong
50 0,95%, kali 1,78%. Cay lac dai
c6 kha nang ¢b dinh dam tr 200 —
300 kg N/ha/ndm hodc véi lugng
chét xanh trén mot nim cay lac dai
co thé tra lai cho dét luong dinh
dudng rat cao (595 kg N/ha, 140 kg
P O /ha va 200 kg K O/ha). Theo
Tran Pac Thanh ( ndm 2014), thi
nghiém trong cdy lac daitrén dat
tréng hé tiéu tai Ba Ria-Viing Tau,
sau 6 thang phu kin dat. Kiém tra
mot s chi tidu ciia déat trong vuon
tiéu, so sanh giita 16 ¢6 trong lac dai
va 16 dbi ching khong trong lac
dai, s6 liéu khao sat mot sé chi tiéu
cua dit va bién dong s6 luong
tuyen trung trong dat trong sau
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thang muia kho cho théy:

Do am dat trong 16 tréng lac dai
sudt trong mua kho luén cao hon
nhiéu so v6i 16 khong trong lac dai.
Riéng trong thang sau, do am dat
trén 16 trdng lac dai 13 40,75%, 16
khong trong lac dai 27%. Hop chat
hitu co déat duoc ting dan trong 16
trong lac dai, sé lidu kiém tra vao
thang sau, trong dat co 3,77% hop
chit hitu co, so v6i 16 khong trong
lac dai 1a 2,60%. Do d6 pH dat vao
thang 6, trong 16 trong lac dai 1a 5,2
so voi 16 khong tréng lac dai 4,77.

Nhu vay, tuy chi méi trong vong
sau thang cay lac dai moc phu kin,
do pH va ham Iugng hitu co cta dat
da bit dau bién doi tot 1én, va bat
du anh huong dén sy da dang hoa
sinh hoc dat trong vuon tiéu. Dt
trong lac dai c6 210 con tuyén tring
ky sinh, it hon so voi dat khong
trong lac dai co 270 con tuyén tring
ky sinh trong lgram ré cdy tiéu.
Qua thuec tién trong cay lac dai phu
dat trong vuon cdy & cac noi, ching
ta co nhan xét: Cay lac dai c6 tranh
dinh dudng véi cay trong, nhung
cubi cung cay lac dai da bao v¢,
chdng rita troi, giit am dat va dua
lai cho dit mot khdi lwong hitu co
16n.

Hing nim, ciy lac dai da ¢b dinh
lugng phan dam rat 16n cho dat va
cdy trong. Trong cdy phu dat, dic
biét 1a cay lac dai, trong vudn cay
la hinh thitc bon phan hitu co va
bao vé dat rat hiéu qua cho céy
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trong. Trong cdy lac dai di lam
phong phu, da dang héa sinh hoc ¢6
loi.

_Hién nay, c6 ngudi con phén vén
rang cdy lac dai cling co sau bénh,
néu trong xen s€ lay bénh cho cay
trong. Y kién nay dung, tuy nhién
kinh nghiém trong nudc va trén thé
gi6i cho thdy, trong cdy lac dai
trong vuon cdy déu dem lai loi 16n
cho cay trong hon 1a mit ¢6 hai. O
nudc ta, viéc tréng xen cdy lac dai
da dugc cong nhan la tién bd ky
thuat.

(Theo khoahocphothong.com.vn)

RA MAT CUC CHE BIEN VA
PHAT TRIEN THI TRUONG
NONG SAN

Chiéu ngay 21/6, Bo Nong nghiép
va Phat trién Nong thon vira chinh
thitrc t6 chire 1& ra mit Cuc Ché bién
va Phat trién thi truong Nong san.
bay la 1an déu tién Viét Nam c6 mot
co quan chuyén biét lo dau ra cac san
pham néng san.

Cuc Ché bién va Phat trién thi
treong Nong san s& thuc hién ch tri,
phdi hop véi cic co quan co lién
quan diéu hanh can di cung cau céc
mit hang thiét yéu vé nong san.

Bén canh d6, don vi nay chinh la
diu mdi phdi hop véi cic co quan
chirc nang cua B Cong Thuong xay
dung va tb chirc thyc hién co ché,
chinh sach vé thuong mai, trao dbi
hang hoa qua bién gidi, khu kinh té
ctra khau d6i véi hang hoa nong san.
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D6i véi nhiém vu phat trién thi
truong noéng san qudc té, Cuc Ché
bién va Phat trién thi truong Nong
san s€ thyc hién cong tac nghién clru,
phén tich, du bao va tong hop bao
cao vé tinh hinh thi truong nong san
qudc té theo nganh hang va theo khu
vuc thi truong.

Dc‘Sng thoi, don vi nay s€ cap nhat,
cung cap thong tin, huéng dan doanh
nghiép, ngudi san xuat vé chinh sach
thi truong nong san, rao can thuong
mai, rao can ky thuat vé xuit, nhap
khau nong san. Cuc cling thyc hién
hd tro doanh nghiép nudc ngoai tim
hiu moéi truong va co hoi kinh
doanh nong san tai Viét Nam.

bac biét, don vi nay ciling dugc
giao chu tri, phdi hop véi cac hiép
hoi nganh hang, doanh nghiép va cac
t6 chirc co lién quan trong viéc tmg
pho véi rao can k¥ thuat; cac vu kién
chéng ban pha gia, chéng trg cip va
tw vé thuong mai ctia nudc ngoai doi
v6i hang ndéng san xudt khiu cua
Viét Nam. Theo d6, Cuc s€ thuc hién
Xir Iy céc tranh chip thwong mai
nong san quéc té theo quy dinh.

bac bict, Bo s& hop tac chat ché
voi B Cong Thuong dé khai thac tot
ca hai nhom thi truong gdbm nhém thi
truong 7 ty dan trén thé gioi va nhom
thi truong 92 triéu dan trong nudc.
Tai bubi 18 ra mat ciing da dién ra 18
ky két thoa thuan hop tac giita Cuc
Ché bién va Phat trién thi truong
Néng san va cac dbi tac.

(Theo chebien.gov.vn)
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SUC KHOE .
CHO MOQI NGUOI

PHAT BENH DO THOI QUEN
AN UONG “CHUNG PUNG”

C6 nhiéu bénh lay qua duong in
ubng, trong d6 co bénh nhidm
Helicobacter pylori gdy khé so cho
kha nhiéu nguoi. Helicobacter pylori
viét tat HP 1a vi khuan sdng trong da
day c6 thé gay viém loét niém mac
da day - ta trang. HP con dugc xac
dinh la nguyén nhén hang dau c6 thé
gdy ung thu da day. O cac nuoce co
nén cong nghiép chua phat trién nhu
nude ta, do yeéu kém vé diéu kién
ngudn nude, thuc pham va v¢ sinh
con ngudi, ty 18 nhidm vi khuin nay
chiém dén 90% dan sé.

Néu tranh duoc cac yéu to nguy co
va thyc hién mot s6 bién _phap phong
ngira nhit dinh, ta c6 thé giam nguy
co bi nhiém khuan HP.

Tiét trir HP rét kho vi con vi khuan
ndy phat sinh tinh d& khang, tuc
chong lai tac dung ciia khang sinh rat
nhanh va phirc tap. Dé dbi pho véi
tinh dé khang rit nhanh cua HP, cac
nha khoa hoc y dugc Iuon theo doi
va tim ra cac phic do diéu tri moi
hiéu qua thay cho cac phac do bj that
bai.

Piu tién phai ding phac do ban
dau ba thudc, va phac d6 chuan ban
dAu 1a phbi hop 3 thudc: omeprazol
hodc mét thude e ché bom proton
khac két hop 2 khing sinh Ia
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amoxicillin va clarithromycin.

Khi phac d6 ban du ba thudc that
bai phai dung phac db bén thude (co
2 khang sinh, gdom omeprazol +
bismuth subsalicylat + tetracyclin +
metronidazol). That bai nita phai
dung phac d6 bén thude diéu tri “lién
tiép” (sequential therapy, co 3 khang
sinh, gom 5 ngay dau: omeprazol +
amoxicillin, 5 ngay sau: omeprazol +
clarithromycin + metronidazol).

Méi day nhat 1 phac dd “ctru van”
(salvage regimen), day la phac do
ding sau cing khi cac phac d6 vira
ké that bai, ddc biét phai dung cac
khang sinh moi la levofloxacin hodc
rifabutin. Viée diéu tri HP rét kho
khin nén tir lau, nguodi ta nghi dén
phong ngira, tic khong dé HP lay
nhiém tir ngudi nay sang ngudi khac.
Khéng bi 1y nhiém thi khong phai
gian nan trong viéc diéu tri.

Vi khuén HP c6 thé c¢6 trong nudc
bot va dich tiét ra tir da day hogc
miéng. Nguy co nhiém khuan HP s&
tang néu nhimg chit nay duoc dua
dén miéng hoic cho tay vao miéng
sau khi cham vao nhitng noi chira vi
khuan. P6i v6i nguoi dan chau A,
ding diia an com vira gip thic n
vira va com va cho thtc an vao
miéng, thi co nguy co rat cao HP s&
tir miéng ngudi bi nhiém theo diia va
com lay vao thuc an khi dugc dung
dé gap.

Nhu véy, ding diia vira an vira gip
chinh 14 con dudng truyén nhiém HP
ngau nhién miéng - miéng. Vi nhiéu
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ngudi khong biét ban than dd nhidm
khudn HP nén vi khuén c6 thé dé
dang lay lan tir nguoi nay sang ngudi
khac qua con dudng truyén nhiém
miéng - miéng nay.

Mot trong nhitng nguyén nhan dan
dén ty 1& nhiém HP trong cong dong
nudc ta rat cao 1a do théi quen an
ubng “chung dung”. Thong thuong,
khi dn udng ngudi Viét luén c6 thoi
quen chim chung mot chén nudc
chim, dung diia cia minh gip thic
an cho nguoi khac dé to su hiéu
khach. Théi quen an udng niy tuong
nhu than tinh nhung né 1a con duong
dé vi khuan HP xam nhép véo co thé
nhanh nhat.

Bén canh 36, sé thich an uéng 4]
hang quan via h¢ kém vé sinh cang
lam tang nguy co nhiém khuan HP,
thim chi nhiém nhiéu bénh ldy qua
duong mi¢ng khac nhu viém gan
si€u vi A, viém gan siéu vi E...

Dé han ché nhiém khuén HP va ca
sy nhidm cac mam bénh lay qua
miéng trong cong dong, moi ngudi
nén tap thoi quen gilt v¢ sinh ca nhan
va tranh chung dung trong an udng.
Néu c6 diéu kién, nén dung phan in
riéng, nhat 14 nudc cham. Néu mon
an bit budc phai dung chung, nén aé
vao d6 mot chiéc mudng sach dung
chung.

Khi dung diia ca nhan, tranh dé diia
cham vao nhimg phan thic an con
lai, gip nhanh va dat khoat, khong
khua khoéng. Khong nén ding chung
ly udng nuéc dé ¢am bao vé sinh cho
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minh va cho nguoi. Tap thoi quen
rira tay bang xa phong trude khi an,
khong thim nudc bot khi dém tién,
lat gidy...

Piéu quan trong 1a moi ngudi can
¢6 y thirc giam thiéu dén muc tuyét
ddi khong c¢6 sy chung dung trong
viéc an uéng, nho thé ma tranh duoc
sy lay lan, khong chi voi vi khudn
HP ma con nhiéu loai vi khuin nguy
hiém khac. Va véi tinh than sang tao,
mdi ngudi c6 thé c6 nhimg bién phap
thuc hanh khac ¢6 cung muc dich sao
cho that thuan tién.

(PGS.TS.DS. Nguyén Hitu Pirc
Theo KHPT)

LOI [CH CUA DAU CA

Déu ca 1a mot trong nhing nguon
cung cép axit béo omega-3 tot nhat
tur thién nhién.

Ddu c4 chira hai axit béo lanh
manh nhat 14 axit docosahexaenoic
(DHA) va eicosapentaenoic acid
(EPA). Nhimng thanh phan nay khong
thé duoc san xuit boi co thé, vi vy
ching ta can lay ching tir thirc in
hodc chat bd sung. Néu ché d6 an
ubng cia ban thiéu hai sin va
omega-3 hiy b sung ngay dau ca.

Du6i diy 1a mot s6 tac dung cua
du c4 voi strc khoe
Bénh tim mach

Déu ca gitip phong nglra cac bénh
tim mach. Dau cé khong chi hd trg
giam lugng triglycerid, cholesterol
va xo cung dong mach ma con ngan
ngura loan nhip tim.

PHO BIEN KIEN THUC - 15



~
SN

Phong ngira ung thw

Diu ¢4 duoc chimg minh 13 ¢6 hiéu
qua chong lai ba dang ung thu phd
bién: ung thu vu, dai trang va tuyén
tién liét. Omega 3 gitup nudi dudng
cac t& bao khoe manh binh thuong
khong bi dot bién thanh cac khdi ung
thu va ngan chin su phat trién té bao
vo ich.

Sirc khée cho mdi téc va lan da

Omega 3 gitp giit d6 am trong té
bao da, san sinh collagen, han ché
nép nhin va giit cho ban luén tuoi
tré. Ham luong protein trong dau c4
gitp toc phat trién va duy tri mai toc
khoe manh, muot ma.

Chéng viém, giim dau

Viém 14 co ché tu nhién cua co thé
dé chéng lai doc td xam nhap. Mot
nghién ctru lién quan dén bénh nhan
bi chimg dau ¢ va lung chimg minh
réng ddu ca c6 thé gitp giam dau
bang kha ning giam phan ung viém.
Nghién ciru cho ring dau c4 co thé 1a
mot bién phap an toan hon cho
chimg dau c0, lung so vdi cac loai
thude truyén thong ¢6 tac dung phu
lam loét da day va xuét huyét.

Niio bé va hé thin kinh

Déu c4 gitp tang cuong tri nhd, tu
duy va do tap trung. Ngoai ra, dau c4
tang cuong luu thong mau, tac dong
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dén hoc-mén, hé mién dich va thim
chi 1a chirc nang nao bd.

Mun trirng cd

Déu c4 ciing rat hitu hiéu trong
viée diéu tri mun trang ca nho céc
dac tinh EPA cua no - tac dong toi su
hinh thanh ba nhon trong nang long.
(khoahocvacongnghevietnam.com.vn)

DINH DUONG GIUP PHONG
BENH TAO BON O TRE

T4o bon 1a tinh trang rat d& gip ¢
tré, ddc biét 1a nhitng tré dang trong
d0 tudi mau gido. Doi véi tré nho, cb
2 nguyén nhan chinh din dén tinh
trang tio bon 1a do ché d¢ an it chat
X0 va hién tuong loan khuan dudng
rudt. Cac chuyén gia cho biét, tao
bon cho du bét ky nguyén nhan nao
thi ché do an van déng vai trdo quan
trong nhat. Do vdy, me hiy nh¢
nhitng diéu sau khi xay dung ché do
an cho tré tdo bon:

+Tang cuong chit xo ¢ cic loai
rau ci qua: Can cho bé an 1-3 lang
hoa qua va 1-3 lang rau xanh 1 ngay,
tiy theo tudi clia con. Me nén tap
cho bé an rau qua dung cach, bang
cach nghién nat qua hay nao, nén
bam rau hodc nghién nhé va cho bé
an ca ba.

Han ché hoic khong an cac loai
qua gy tdo bon: d6 1a cac loai qua
¢6 vi chat (6i , sim, sung...)

+ Khéng nén cho in qué nhiéu
dam: Tré mai tap an bot, chi nén an
30 — 50g thit cac cac loai, con tré 1on
hon cling khong an qua 1-2 lang thit,
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ca.. mot ngdy va nén thay doi cac
loai khac nhau nhu: thit lon, thit ga,
cd, tom, trimg, ddu phu...

+ Ubng du nuéc mdi ngay: khoang
50 -100 ml/kg can ning /ngdy; nhat
la vao mua he.

Ngoai ra, bén canh vigc cai thién
dinh dudng cho tré, me hay cho bé
str dung céc san phim bd sung chét
xo tu nhién Synergy 1 nhu Bio-
acimin Fiber.

Bio-acimin Fiber 1& 1 dong san
pham thuéc nhdn hiéu Bio-
acimin® dugc dic ché riéng danh
cho tré tao bon. Bio-acimin Fiber la
st két hop cia chit xo tu nhién
Synergy 1 va céc men vi sinh dugc
nhap khau hoan toan tir chau Au.

Cac men vi sinh Lactobacillus
acidophilus va Bifidobacterium la
cac chung vi khuan c6 lgi & duong
rudt, gitip cn bang hé vi sinh dudng
rudt, dam bao cho hé tiéu hoa khoe
manh.

Nho su két hop cta chit xo tu
nhién Synergy 1 va cac men vi sinh,
Bio-acimin Fiber gitip céi thién higu
qua tinh trang tdo bon cua tré nho 3
tac dung:

- Lam mém va ting thé tich phan

- Bao vé hé tiéu hoa con non nat
cua tré.

(Theo baodansinh.vn)

KINH TE & THONG TIN
THI TRUONG

CHINH SACH HO TRQ TAO
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VIEC LAM CHO LAO PONG
THANH NIEN GIAI POAN 2011-
2016 VA PINH HUONG TRONG
THOI GIAN TOI

Giai quyét viéc lam 1a mot trong
nhig chinh sach quan trong d6i voi
moi qudc gia, dic biét 1a d6i véi cac
nudc dang phat trién co luc luong
lao dong tré 16n nhu Viét Nam.

Nhén thirc dwoc vi tri, vai trd cla
van dé giai quyét viéc lam, trong
nhitng ndm qua, Nha nudc ta da co
nhiéu chu truong, chinh sach tbt
nham gidi quyét viéc lam cho nguoi
lao dong, dac biét 1a lao dong & do
tudi thanh nién.

Trong giai doan 2011-2016, nham
ddy manh dao tao nghé, giai quyét
viéc lam cho ngudi lao dong nodi
chung (dac biét la lao dong thanh
nién, thanh nién néng thén) va bo
d6i, cong an xuét ngii ndi riéng,
Chinh phii ¢ ban hanh rat nhiéu ché
d9, chinh sach quan trong nham hd
trg, tao diéu kién viéc lam cho thanh
nién. Cu thé 1a:

- Nghi dinh s6 61/2015/ND-CP
ngay 09/7/2015 cta Chinh phu quy
dinh vé chinh sach hd tro tao viée
lam va Quy qudc gia vé viéc lam;

- Nghi dinh s6 103/2015/NP-CP
ngay 20/10/2015 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét va bién phap thi hanh
mot s6 diéu ciia Luat Cong an nhan
dan;

-Nghi dinh s§ 27/2016/ND-CP
ngay 06/4/2016 cia Chinh phu quy
dinh mot s6 ché do, chinh sach dbi
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v6i ha si quan, binh si phuc vu tai
ngil, xuat ngil va than nhan cua ha si
quan, binh si tai ngfi;

- Quyét dinh s6 1956/QD-TTg
ngay 27/11/2009 cta Thu tudng
Chinh phi phé duyét Pé an dao tao
nghé cho lao dong nong thén dén
nam 2020;

- Quyét dinh s 71/2009/QD-TTg
ngay 29/4/2009 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét Dé an hd tro
cac huyén nghéo ddy manh xuat
khau lao dong gop phan giam nghéo
bén vitng giai doan 2009 - 2020;

- Quyét dinh s6 121/2009/QD-TTg
ngay 09/10/2009 cua Thu tudng
Chinh phu vé co ché hoat dong cua
cac co so day nghé thudc Bo Qudc
phong va chinh sach hd trg bo doi
xuat ngii hoc nghé;

- Quyét dinh sb 2474/QB- TTg
ngay 30/12/2011 cta Thu tudng
Chinh pht phé duyét Chién lugc phat
trién thanh nién Viét Nam giai doan
2011-2020;...

Trong qua trinh trién khai thuc hién
cac chinh sach tao viéc lam cho lao
dong thanh nién, mot s6 B9, co quan
& Trung wong va dia phuong di t6
chirc thu hat, tuyén chon thanh nién
tinh nguyén tham gia cic chuong
trinh, d& 4n, dy 4n phat trién kinh té -
x3 hoi va bao vé T quéc thudc
pham vi quan ly nha nudc cuia nganh,
linh vue dugc phan cong nhu:

- Pé an thi diém tuyén chon tri thirc
tré tinh nguyén vé cac xd tham gia
phét trién nong thon, mién nui giai
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doan 2013-2020;

- Dy 4n thi diém tuyén chon 600 tri
thirc tré wu td, c6 trinh d6 dai hoc
tang cuong vé lam Phé Chu tich Uy
ban nhan dan x3 thudc 64 huyén
nghéo (Bo Noi vu);

- Du 4n tang cudng tri thire tré tinh
nguyén dén cong tac tai cac khu kinh
té quéc phong giai doan 2011 - 2020
(B Qudc phong);

- Du an DPdo thanh nién Bach Long
Vi va Pao thanh nién Con Co;

- Du an Lang thanh nién 18p nghiép
(Trung vong Poan thanh nién Cong
san HO Chi Minh)...

Nim 2016, theo ké hoach da dao
tao nghé cho 65.384 bd doi xut ngi,
trong d6 dao tao so cip chiém
75,6%.

Thang 3/2017, B§ Lao dong,
Thuwong binh va Xa hoi va Trung
wong Poan Thanh nién Cong san HO
Chi Minh d ky chwong trinh phéi
hop giai doan 2017-2020, trong do
tap trung ndi dung tu vin hudng
nghiép, gido duc nghé nghiép va giai
quyét viéc 1am cho thanh nién.

Dé day manh giai quyét viéc lam
cho thanh nién, trong d6 c6 thanh
nién nong thon, bo ddi, cong an Xuét
ngll, ngoai sy nang dong, chu dong
clia ban than thanh nién, can co su
tham gia tich cuc cia cac cdp, cac
nganh va chinh quyén dia phwong,
trong do viéc phat trién kinh té dia
phuong nhim day manh giai quyet
viéc 1am tai chd c6 ¥ nghia quyét
dinh. Chinh vi vay, trong thoi gian
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t6i can thuc hién déng by cac bién
phap sau day:

- Xay dyng va to chirc thuc hién
cac chinh sach dao tao nghé nghiép,
hd tro giai quyét viéc lam cho nguoi
lao dong noi chung, thanh nién, bd
doi, cong an Xuat ngii noi riéng; trién
khai thuc hién Chuong trinh muc
tiéu Gido duc nghé nghiép - Viéc
lam va An toan lao dong giai doan
2016 - 2020; trinh Thu tuéng Chinh
phu phé duyét D& an hd tro thanh
nién lap nghiép, khoi su doanh
nghi¢p giai doan 2017 - 2021.

- Hoan thién hé thong thong tin thi
truong lao dong, ning cao chat luong
dy bao thi truong lao dong trong
ngén han va dai han nhdm cung cap
cac thong tin vé co hdi viée lam, chd
viéc lam tréng, cac khoa dao tao...
giup thanh nién, sinh vién lya chon
va quyét dinh hoc nghé, 1ap nghiép,
tham gia thi truong lao dong.

- Nang cao ning lyc cta hé thong
trung tdm dich vu viéc lam trong tu
van, gi6i thiéu viéc lam va dinh
huéng nghé nghiép cho hoc sinh,
sinh vién;...

- Tang cudng théng tin, tuyén
truyén vé cac chu trrong, chinh sach
cta Pang, Nha nudc vé dao tao nghé
nghiép, hd trg tao viéc lam va dua
lao dong di lam viéc ¢ nudc ngoai
cho thanh nién ndng thén, b doi,
cong an xuat ngi.

(Theo ncif.gov.vn)

HQP TAC SAN XUAT NONG
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NGHIEP CONG NGHE CAO VOI
NONG DAN

Cong ty TNHH MTV nodng trai
sinh thai Pong Thap (Ecofarm Dong
Thap) hién dang dau tu du 4n Khu
nong nghiép ung dung cong nghé
cao tai huyén Thanh Binh, véi dién
tich khoang 8 ha. Cong ty da dau tu
4 nha ludi, dién tich 8.000 m2 dé san
xuét dua 18, dua luéi theo cong nghé
cao, cung cap ot gidng sach bénh cho
noéng dan. Ecofarm Pong Thap
chuan bj du tu nha mang theo cong
ngh¢ Israel voi dién tich 22.000 m2

W“ :

i 3
Ecofarm Pong Thap san xudt dia luGi trong
nha luoi

Ecofarm Dong Thap dang mé rong
quy mé dy an, trude mat 1a lién két
va hgp tac véi cac hd nong dan lan
can dé san xudt nong nghiép cong
nghé cao, dau tu khu nong nghiép
hiru co tai cu lao Tay thudc huyén
Thanh Binh dé trdng dua 18, dua
luéi va bao tiéu dau ra.

Bén canh d6, cong ty thyc hién
chuong trinh chuyén giao khoa hoc
k¥ thuat méi cho néng dan, chuong
trinh lién két san xudt voi nong dan
theo huéng bén vimg, timg budc
huéng dén san xuat nong nghiép hiru
co.

(Theo khoahocphothong.com.vn)
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XUAT KHAU LA TiA TO SANG
NHAT

Céng ty ¢6 phan Tap doan May Ho
Guom cho biét don vi nay vira co
nhimg 16 hang dau tién xuét khau la
tia to xanh (tia t0 mui tay) sang Nhat
Ban. Theo d6, gia ban mdi chiéc 14
tia t0 vao nha hang Nhat Ban co gia
1én téi 500-700 ddng.

Day 14 loai 14 tia to gidng cua Nhat
Ban, 14 mau xanh, khong phai loai 14
tim thuong thidy ¢ Viét Nam. Dai
dién May HO Guom cho biét, dé du
diéu kién xut khau, cong ty da khao
sat dia diém, nguén nude, chit dit,
xdy nha kinh va 4p dung quy trinh
gieo trong, san xudt nghiém ngit
theo k¥ thuat, cong nghé va chuyén
gia Nhat Ban. Bén canh yéu cau khit
khe vé k¥ thudt khi trong, cac 14 tia
to0 con phai dugc thu hoach ding
ngay tubi va co kich c& déu tim tip,
khong duoc rach, nat. Hién nay, moi
ngdy cong ty ndy xuat khau sang
Nhat vai chuc nghin 1i, dong
thoi phai dit riéng mot chd véi hing
hang khong dé dam bao ngay nao
cling ¢6 san pham xudt sang Nhat
Ban.

Theo tinh toan, néu ap dung ding
theo quy trinh nay thi mot ha trong
tia t6 s& cho thu hoach khoang 17-18
triéu 14, cho doanh thu khoang 2,5 ty
déng, nhit 14 san phém rau sach, an
toan nay déu dugc xudt khiu sang
Nhat Ban.

(TheoVnExpress.net)
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VAN HOA-GIAO DUC

VAI TRO CHU CHOT CUA PAO
TAO NGHE TRONG TUONG
LAI

Trong hai nim sdp t6i, Bo Gido
duc Pan Mach va Pai st quan Pan
Mach tai Viét Nam s€ hop tac chat
ché€ véi Bo Lao dong, Thuong binh
va X4 hoi (Tong cuc Day nghé) dé
xdy dung va thi diém cac phuong
thirc hop tdc moi gilra nha trudng va
doanh nghiép.

Cac hoat dong bao gébm viéc xay
dung cac chuong trinh gidng day,
nang cao chét lwvong dao tao tai cac
truong day nghé ciing nhu trong cac
doanh nghiép véi muyc tiéu thac diy
cong tac dao tao nghé va thu hut
thém nhiéu ngudi hoc nghé.

Tang truong kinh té ciia Viét Nam
tiép tuc phu thugc vao diu tu tryuc
tiép tir nuéc ngoai (FDI) va ting
ning sudt lao dong - ca hai yéu to
déu dong vai trd chu chdt gitp duy
tri va nang cao kha nang canh tranh
cia Viét Nam. Nhimg ngudn luc
tang truong nay phu thudc vao luc
lugng lao dong chu dong va hi¢u qua
dé c6 thé tiép nhan cac phwong phap
san xuét moi.

Nhu cdu vé k§ ning méi ciing gia
tang va chung ta khong chi noi vé
cac k¥ ning doc va viét. Cac ky ning
ky thuat va ky ning mém nhu tinh
chinh xé4c, kha ning nhan biét vé
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chit luong, tinh sang tao, k§ ning
lam viéc nhém, ky ning ra quyét
dinh 1a nhiing k¥ néng dang dugc doi
hoi ngay cang cao.

Nguoi tiéu dung trong va ngoai
nudc ngdy cang quan tim nhidu hon
dén chat lugng va an toan — chéng
han nhu trong linh vyc thuc pham.
Pé dap ung duoc yéu cdu nay, doi
hoi phai c6 cac phuong phap san
xudt va cong nghé hién dai. Diéu nay
ddng nghia véi viéc nguoi lao dong
can phai trang bi cho minh nhimg k¥
nang mai.

Nganh du lich va dich vu 12 mét vi
du khac. O céc tinh c6 nganh du lich
dang phat trién, cac truong day nghé
can lam viéc vé&i cac khach san va
cac nha cung cép dich vu du lich dé
nam bt nhu ciu dbi véi lao dong co
k¥ nang.

Nganh du lich phét trién nhanh
chong dang mé ra nhiing thi truong
moi, khong chi gioi han ¢ viéc dap
(g nhu ciu cua d6i twong du khach
ba 16 quen thudc, nhiing nguoi
thuong hai long véi phong cach du
lich mdc mac va don gian.

Cac truong day nghé va dic biét 1a

cong tac quan ly cua cdc truong day
nghé phii thyc sy tao sy doi mai
trong chinh cac truong. Trong qua
trinh nang cao tinh ty chu, cac
trudng can dam bao xdy dung duoc
nhitng chuong trinh giang day phu
hop va phuong phap hoc tip hip dan
d6i v6i nhimg nguoi tré ciing nhu
ddi v6i doanh nghiép.
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Chuong trinh hop tic nganh chién
lugc gitta B Gido duc Pan Mach,
Pai st quan Pan Mach va B
LDTBXH sé& gop phan xdy dung va
thi diém cic phwong thirc hop tac
moi gitra cac truong va doanh nghiép
voi ky vong rang chuong trinh s& ho
trg Viét Nam dat dugc muc tiéu tro
thanh nudc cod thu nhdp trung binh
cao vao nam 2035 va dat duoc cac
muc tidu phat trién bén vimg vao
nam 2030.

(Theo dantri.com.vn)

POI TUYEN HOQC SINH VIET
NAM THAM DU OLYMPIC
TOAN HOQC QUOC TE NAM
2017 GIANH KET QUA CAO
NHAT TRONG LICH SU

Theo thong tin tr B§ gido duc va
dao tao, két qua dy thi Olympic Toan
hoc quéc té 1an thir 58 nam 2017 cua
doi tuyén qudc gia Viét Nam, ca 6/6
thi sinh dy thi déu doat Huy chwong,
gom: 4 Huy chuong Vang, 1 Huy
chuong Bac va 1 Huy chuong Dong.
Day 1a két qua cao nhét trong lich st
43 nam Viét Nam tham dy Olympic
Toén hoc quc té.

< >

i tuyé’n‘ ‘hpc sinh, Viét Nam tham?du'
Olympic Toan hoc quoc té nam 2017. Anh:
BGD
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Két qua cu thé nhu sau:

1. Em Hoang Hiru Quéc Huy, hoc
sinh 16p 12, Truong Trung hoc phd
thong chuyén Lé Quy Don, tinh Ba
Ria - Viing Tau: Huy chuong Vang.

2. Em Nguyén Canh Hoang, hoc
sinh 16p 12, Truong Trung hoc phd
thong chuyén Phan B6i Chau, tinh
Nghé An: Huy chuong Vang.

3. Em L& Quang Diing, hoc sinh
16p 12, Trudong Trung hoc phd thong
chuyén Lam Son, tinh Thanh Hoa:
Huy chuong Vang.

4. Em Phan Nhat Duy, hoc sinh 16p
12, Trudng Trung hoc phd thong
chuyén Ha Tinh, tinh Ha Tinh: Huy
chuong Vang.

5. Em Pham Nam Khanh, hoc sinh
16p 11, Truong Trung hoc phé thong
chuyén Ha Noi - Amsterdam, thanh
phd Ha Noi: Huy chuong Bac.

6. Em D6 Vin Quyét, hoc sinh 16p
12, Truong Trung hoc phd thong
chuyén Vinh Phuc, tinh Vinh Phuc:
Huy chuong Dong.

Vi két qua nay, doi tuyén qudc gia
Viét Nam du thi Olympic Toan hoc
qudc t& nim 2017 dung thi 3 trén
tong s6 112 qudc gia va ving lanh
thd tham dy, sau Han Quéc va Trung
Quéc; cac vi tri thir 4 va thir 5 ké tiép
la Hoa Ky va Iran.

Pay 1a két qua cao nhét trong lich
st 43 nam Viét Nam tham du
Olympic Toéan hoc quéc té. Dic biét,
em Hoang Qubc Hitu Huy, Truong
Trung hoc phd théng chuyén Lé Quy
bon, tinh Ba Ria - Ving Tau dat

Phé Bién Kién Thirc s6 211 - 7.2017

diém cao nhit (35 diém) trong hon
600 thi sinh dg thi Olympic Toan
hoc qudc t& nim 2017, cing 2 thi
sinh ctia Nhat Ban va Iran.

Két qua du thi Olympic Vat i qudc
té 1an thr 48 nam 2017 dugc tb chic
tai Indonesia tir ngay 16 dén ngay
24/7/2017 ciing rat dang mimg. Poi
tuyén qudc gia Viét Nam gdm 5 thi
sinh dy thi, 5/5 thi sinh déu doat giai;
gom: 4 Huy chuong Vang, 1 Huy
chuong Bac. Cu thé nhu sau:

- Em binh Anh Diing, hoc sinh 16p
12, Truong Trung hoc phd thong
chuyén Ha No§i - Amsterdam, thanh
phd Ha Noi: Huy chuong Vang;

- Em Ta B4 Diing, hoc sinh 16p 12,
Truong Trung hoc phd thong chuyén
Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc
gia Ha Noi: Huy chuong Vang;

- Em Nguyén Thé Quynh, hoc sinh
16p 12, Trudong Trung hoc phd thong
chuyén V6 Nguyén Giap, tinh Quang
Binh: Huy chuong Vang;

- Em TrAn Hitu Binh Minh, hoc
sinh 16p 12, Truong Trung hoc phd
thong chuyén Phan Boi Chau, tinh
Nghé An: Huy chwong Vang;

- Em Phan Tuén Linh, hoc sinh lop
12, Truong Trung hoc phd thong
chuyén Phan B¢i Chau, tinh Nghé
An: Huy chuong Bac.

Tai ky thi Olympic Vat li quic té
nam 2017 c6 424 thi sinh cua 86
qubc gia va ving lanh thd tham du.
Vi két qua doat 4 Huy chuong
Vang; 01 Huy chuong Bac DPoan
Viét Nam dung tha 5 sau Trung

PHO BIEN KIEN THUC - 22



Qudc, Han Qudc, Nga va Singapor,
cling nhu doan Olympic Hoéa hoc va
Olympic Toan hoc két qua nay ciia
doi tuyén Olympic Vat li qudc té 1a
thanh tich cao nhat tir truéc dén nay.
(Theo khoahocphothong.com.vn)

CONG NGHE THONG TIN

KHAI TRUONG CONG THONG
TIN THUONG MAI VIET NAM
Ngay 12/7, tai Ha Noi, Cong
Thong tin Thuong mai Viét Nam do
Tong cuc Hai quan (BO Tai chinh)
chu tri xay dung, v6i su hd tro ky
thuat tir Nhom Ngan hang Thé gi6i
tai Viét Nam da chinh thirc ra mat.

Lanh djgo Chinh phu, Lanh dao B¢ Tai
chl’{th, Tong cuc Hai quan va dai dién WB
nhan nut van hanh VTIP

Céng Thoéng tin Thuong mai Viét
Nam dugc ky vong gitip ting tinh dé
du bao va minh bach trong cac luat
1€ va quy trinh thu tuc li€n quan tdi
thuong mai cua Viét Nam, gilip cac
nha dau tu trong nudc va nudc ngoai
tiép can nhanh chéng cac quy dinh
vé thwong mai ctia Viét Nam.

Sang kién nay 1a nd lyc méi nhat
ctia Chinh pht nham ting cudng tiép
can thong tin va dap ung Hiép dinh
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vé Tao thuén lgi Thuong mai cla Té
chirc Thuong mai Thé gidéi (WTO).
Cdng Thong tin chira dung cac thong
tin lién quan téi quy dinh phap ly va
thu tuc hién hanh vé thuong mai, cac
van ban phdp quy, thu tuc hanh
chinh, huéng dan, biéu mau, gidy
phép, va mirc phi 4p dung bang ca
hai ngdn ngir Tiéng Viét va Tiéng
Anh,

Mot sb ndi dung khac cua VTIP
bao gébm: tong quan vé nénkinh
té Viét Nam, huéng dan xuét khiu —
nhap khau, thuit ngit thuong ding
trong linh vuc hai quan, cling nhu
thong tin vé cac khu kinh té dic biét,
khu ché xuat, thuong mai xuyén bién
giéi va hé théng GSP tu dong; cac
hiép dinh thuong mai qudc té, khu
Vic va song phuong ma Vlet Nam da
ky két, gdbm ca cac quy tic va quy
dinh ap dung,...

Cbng thong tin ciing duge ky vong
gitp cai thién cic quy dinh veé
thuong mai, do cac nha hoach dinh
chinh sach gio day co thé d& dang
xac dinh mc d§ phuc tap cua cac
quy dinh va thu tuc hién thoi ap dung
cho hang hoa, dé xuét cac linh vuc
¢6 thé don gian hoa va hién dai hoa,
ciing nhu dé dang theo ddi tién do
cta hoat dong nay.

(Theo Bdo SGGP)

NHU CAU NHAN SU' CNTT CAO
NHAT TRONG LICH SU

Theo du bao cua Vietnamworks,
trong nim 2017 va 2018 c¢6 gan
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80.000 nhan lyc CNTT s€ ra trudng
nhung so véi nhu cau tinh dén cudi
nam 2018, Viét Nam sé& thiéu khoang
70.000 nhan lyc nganh nay.

Béo cao méi nhat vé nganh CNTT
Viét Nam 2017 cua trang web viéc
lam Vietnamworks cho hay nhu ciu
nhan sy nganh CNTT dang ¢ mic
cao nhit trong lich st v6i gan 15.000
viéc lam dugc tuyén dung trong nim
2016. Theo du bao cua
Vietnamworks, véi gan 80.000 nhén
luc CNTT s€ ra trudng trong nam
2017 va 2018, so véi nhu cau tinh
dén cudi nim 2018, Viét Nam sé
thiu khoang 70.000 nhan lyc vé
CNTT.

Con Bo TT&TT cho biét tong sb
nhan lyc trong nganh cong nghiép
CNTT hién nay la hon 600.000
ngudi, trong do sb lao dong dang lam
viéc trong cac nganh cong nghiép
phin cing - dién tir 1a khoang
300.000 ngudi. S6 con lai thuge vé
linh vuc cong nghiép phan mém va
cong nghiép ndi dung sb. Vao nim
2020 Viét Nam can khoang 1,2 trigu
nhan luc CNTT vao nam 2020.

Hién trong hon 400 trudong dai hoc
va cao ding ¢ Viét Nam c6 t6i 2/3
truong dao tao chuyén nganh CNTT.
Tuy nhién, theo thong ké ciia Vién
Chién lvoc TT&TT (Bo TT&TT), ¢6
to1 72% sinh vién nganh CNTT ra
truong khong c6 kinh nghiém thuc
hanh; 42% thiéu k§ niang lam viéc
nhom, 80% lap trinh vién phai dao
tao lai. Thuc té nay cho thz"iy trinh do
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cua cac sinh vién CNTT ra trudong
con han ché, chua phu hop véi cong
viéc ma doanh nghiép yéu cau.

TS. bam Quang Minh, Hiéu truong
Truong Pai hoc FPT khéng dinh chat
lugng dao tao thudc vé cac truong
dai hoc. Vi vdy, dé dap tng dwoc
nhu cau cua doanh nghiép, cac
truong phai ludn cép nhat chuong
trinh hoc va cung cap ky nang tu hoc
dé sinh vién ra truong ludn san sang
v6i nhitng thay d6i dang dién ra.

Theo TS. Vii Van San, Giam déc
Hoc vién Cong ngh¢ buu chinh vién
thong, néu dao tao khong nim bat
dwoc nhu ciu thyc tién cua x3 hoi,
cia doanh nghi¢p thi s€ di chéch
huéng. C6 khi nhitng tht doanh
nghiép can thi khong dao tao ma nha
truong lai di day nhiing cai ma
doanh nghiép khéng can.

Sau khi ¢ sy trao ddi, ban bac,
nha trudng s& tim cach diéu chinh
chuong trinh dao tao cho phu hgp.
Ong San nhdn manh, mot chuong
trinh khung ctmg nhéc, khéng linh
hoat s€ lam can tro quéa trinh phat
trién nhat 1a d6i véi mot nganh nhu
CNTT.

(Theo chinhphu.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY SAY DAQ CHIEU THICH
HQP CHO NHOM NONG HQ

PHO BIEN KIEN THUC - 24



Hé thong may sdy dao chiéu gio co
thé say kho nhiéu loai néng san trong
thoi gian ngdn ma van giit nguyén
kha ning ndy mam cta hat giong,
gilt nguyén gid tri dinh dudng cua
luong thuc, thyc phém.

Trudc day, sau khi thu hoach ngii
cde va cac loai néng san pham, dé
bdo quan nha nong dung bién phap
phoi, hong. Trong diéu kién bién doi
thoi tiét hay vu thu hoach roi vao
mua mua, viéc lam kho san phém tro
nén rat ning nhoc, kho dam bao chit
lugng san pham va vé sinh an toan
thyc pham, dan dén viéc kho tiéu
thu. Cach phoi, hong san phim mat
thoi gian, nhiéu hu hao, that thoat
san luong, chi phi nhiéu nhin cong
.. 1am gia thanh san xuat cao.

ong Duong Xudn Qud (Nam Nha ¢ Binh
Dikc, TP. Long Xuyén, tinh An Giang) ché tac
mdy sdy ddo chiéu tir mini dén 80 tan/me

Viéc trang bi hé thong may sdy tiét
kiém dién tich so voi dau tu san
phoi; mot may sdy co dién tich
budng sdy 20 m’ cho ning sudt cao
siy tuwong duong sin phoi 300
m’ trong diéu kién luon c6 nang. Hé
thong say chu dong van hanh cho du
troi khong co ning hay thoi tiét bat
loi. Dung hé thong siy dao chiéu tiét
kiém 70 - 75% cong lao dong khau
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phoi san pham.

Mot may sdy dao chiéu gio gom
cac phan chinh sau déy: b gia nhiét,
c6 thé 1a 10 d6t than, cii, trau, trong
trudong hop dac biét co thé sinh nhiét
béng thiét bi ga, dién; mot quat
huéng tryc nhim cung cap luu luong
gi6 nong can thiét thong qua bd phan
phéi (bo trao ddi nhiét), dao chiéu
gi6 cho cho 1o séy; bd trao ddi nhiét
thuong dugc thiét ké cach ly khoi
san pham sdy. Thiét ké nay giup
nong san can siy khong bi nhiém
khoi, dam bao tiéu chuén vé sinh an
toan thyc phdm cua thanh pham sdy.
Buong sdy c6 sang buong say - vi
ngang, chua vat liéu say, thuong lam
béng ton hodc inox duoc duc 16 2
dén 4 mm tuy thudc vao kich thudc
nong san phan bd déu trén mit vi. Vi
sdy hat giéng c6 thé 1am bang tre, mé
bd hay vai bat dét thong gio. Cau
tric trén clng ciia may 13 nép 10.

Hién So khoa hoc va cong nghé
TP.HCM dang khuyén khich cac
cong ty, hop tac x4, td, nhom nong
dan trong va ngoai thanh phd ap
dung may sy dao chiéu gi6 vi ngang
tao nguyén liu tdt cho san xuat, ché
bién xudt khau nham nang cao gia tri
nong san

(Theo khoahocphothong.com.vn)

NONG DAN SANG CHE XUONG
NHOM PHUN THUOC BAO VE
RUONG LUA

Anh Ngb Quang Tuyén (sinh nim
1984) dang canh tic 4 ha Ita & 4p Ca
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Dam, xa Tan Cong Sinh cho biét, vu
hé thu nam 2016, gia dinh anh dau tu
20 triéu dong lam mot chiéc xudng
bang nhom c6 chidu dai 5,5 m,
ngang 0,5 m. Trén xubng c6 gin
chiéc may Honda 5 ngua rudi, mot
binh pha thudc (théo rap di dong) va
gin mot dau bom, mot dau nén ciing
vOi moét can phun bang inox dai 20
m...

Anh Tuyén véi hé thong xung phn thuéc
Hé¢ thong xudng nhom phun thude
do anh Tuyén cai tién phun thudc rat
nhanh so v6i phun bang tay truyén
thdng va han ché cay lua bi d6 ngd
do gidm dap, it anh huong dén stc
khoe, giam gia thué nhan cong xit rat
nhiéu. .. Anh Tuyén dang tiép tuc
nghién ctru gén thém dong co dé day
chlec xubng di ma khong can phai
ton thém mot ngudi diy xudng nhu
hién tai.
(Theo khoahocphothong.com.vn)

HOI - DAP

Hoéi: Xin cho hoi, Ludt Binh dcfng
gioi  quy dinh viéc thuc hién Binh
dang gidi trong nhitng linh viee nao
ciia doi song xd héi va gia dinh? Néi
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dung cua nhitng linh viee do?

Tra loi: Luat Binh dang gi6i
(BDBG) quy dinh viéc thuc hién Binh
dang gi6i trong 8 linh vyc:

Binh ding gioi trong linh wvuc
chinh trj ( diéu 11); kinh té (diéu 12);
lao dong (diéu 13); giao duc va dao
tao (diéu 14); khoa hoc va cong nghé
(diéu 15); van ho thong tin, thé duc
thé thao (diéu 16); y té (didu 17); gia
dinh (diéu 18).

* BDG trong linh vwc chinh tri:

1. Nam, nit binh déng trong tham
gia quan ly nha nudc, tham gia hoat
dong XH

2. Nam, nit binh ding trong tham
gia xdy dung va thuc hién huong
uée, quy udc cua cong dong hodc
quy dinh, quy ché cua co quan, to
chuc.

3. Nam, nir binh déng trong viéc tu
ung cu va dugc gidi thi¢u ung cu dai
biéu Qudc hoi, dai biéu Hoi dong
nhan dan; ty ung cu va dugc gidi
thiéu ung ctr vao co quan lanh dao
clia t6 chitc chinh tri, to chtrc chinh
tri - xd hoi, t6 chirc chinh trj x hoi -
nghé nghiép, td chirc xa hoi, td chirc
xa hoi - nghé nghiép.

4. Nam, nit binh dang vé tiéu chuan
chuyén mén, do tudi khi duoc dé bat,
bo nhiém vio cung vi tri quan 1y,
lanh dao ctia co quan, t6 chirc.

5. Cac bién phap thic day binh
dang gidi trong linh vuc chinh trj bao
gom:

a) Bao dam ty 1€ thich dang nir dai
biéu Qubc hoi, dai biéu Hoi dong
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nhéan dan phi hop véi muc tiéu quoc
gia vé binh dang gidi;

b) Bao dam ty 1€ nir thich dang
trong bd nhiém cac chic danh trong
co quan nha nudc phu hop véi muc
tiéu qudc gia vé binh dang gidi.

* BDG trong linh vuc kinh té:

1. Nam, nir binh ding trong viéc
thanh 1ap doanh nghiép, tién hanh
hoat dong san xuét, kinh doanh, quan
ly doanh nghiép, binh ding trong
viéc tiép can thoéng tin, nguén vbn,
thi truong va ngudn lao dong.

2. Céc bién phap thic day binh
dang gidi trong linh vyc kinh té bao
gom:

a) Doanh nghiép st dung nhiéu lao
dong nit dugc uu dai vé thué va tai
chinh theo quy dinh ctia phap luat;

b) Lao dong nir khu vyc nong thon
duoc hd tro tin dung, khuyén nong,
khuyén 1am, khuyén ngu theo quy
dinh ctia phap luat.

* BDG trong linh vuc lao dong:

1. Nam, nir binh déng vé tiéu
chuén, do tudi khi tuyén dung, duoc
doi xir binh dang tai noi lam viée vé
viée lam, tién cong, tién thudng, bao
hiém x3 hoi, diéu kién lao dong va
céc diéu kién lam viéc khac.

2. Nam, nit binh ding vé& tiéu
chuan, do tudi khi dugc dé bat, bo
nhiém gilt cac chuc danh trong céc
nganh, nghé c6 tiéu chuan chic
danh.

3. Céc bién phap thuc ddy binh
dang gioi trong linh vuc lao dong
bao gom:
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a) Quy dinh ty 1€ nam, nit dugc
tuyén dung lao dong;

b) Pao tao, bdi dudng ning cao
nang luc cho lao dong ni;

¢) Nguoi sir dung lao dong tao diéu
kién v¢ sinh an toan lao dong cho lao
dong nlt lam viéc trong mot s0
nganh, nghé ning nhoc, nguy hiém
hoic tiép xuc véi cac chit doc hai.

* BDG trong linh vuc gido duc va
dao tgo:

1. Nam, nit binh dang vé d¢ tudi di
hoc, dao tao, bdi dudng.

2. Nam, nit binh déng trong viéc
lya chon nganh, nghé hoc tap, dao
tao.

3. Nam, nit binh déng trong viéc
tiép can va huong thu cac chinh sach
vé gido duc, dao tao, bdi dudng
chuyén mon, nghiép vu.

4. Nit can b, cong churc, vién chirc
khi tham gia dao tao, bdi dudng
mang theo con dudi ba muoi sau
thang tubi dwgc hd trg theo quy dinh
cta Chinh phu.

5. Bién phap thuc dy binh ding
gioi trong linh vuc gido duc va dao
tao bao gom:

a) Quy dinh ty I¢ nam, nit tham gia
hoc tap, dao tao;

b) Lao dong nit khu vyc néng thon
dwoc hd tro day nghé theo quy dinh
cta phap luat.

* BDG trong linh vuc khoa hoc va
cong nghé:

1. Nam, nit binh ding trong viéc tiép
can, ung dung khoa hoc va cong
nghé.
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2. Nam, nir binh ding trong viéc
tiép can cac khoa dao tao vé khoa
hoc va cong nghé, phd bién két qua
nghién ctru khoa hoc, cong nghé va
phat minh, sang ché.

* BDG trong linh vwc vin hod,
thong tin, thé duc, thé thao:

1. Nam, nit binh dang trong tham
gia cac hoat dong van ho4, thong tin,
thé duc, thé thao.

2. Nam, nit binh dang trong hudng
thu van hoa, tiép can va st dung céc
ngudn thong tin.

* BDG trong linh vuc y té:

1. Nam, nit binh dang trong tham
gia cac hoat dong gido duc, truyén
théng vé chim soc sic khoe, stc
khoé sinh sén va sir dung cac dich vu
y té.

2. Nam, nir binh diang trong lya
chon, quyét dinh st dung bién phéap
tranh thai, bién phép an toan tinh
duc, phong, chéng liy nhiém
HIV/AIDS va céc bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

3. Phuy nit ngheo cu tri ¢ vung sau,
ving xa, 1a dong bao dan toc thiéu
s0, trir cac dbi tuong tham gia bao
hiém x3 hoi bit budc, khi sinh con
dng chinh sach dan sé dugc hd tro
theo quy dinh cta Chinh phu.

* Binh ding gii trong gia dinh:

1. Vo chdng c6 quyén, nghia vu
nhu nhau trong so hitu tai san chung
va binh ding trong viéc st dung
ngudn thu nhap.

2. Lao dong gia dinh la trach nhiém
chung cua moi thanh vién. Tré em
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trai, tré em gai duoc tham gia cac
cong viéc phu hop véi lta tudi va
strc khoe.

3. Con trai va con gai dugc tham
gia ¥ kién, quyét dinh cac cong viéc
cta ban than va lién quan dén tai san
cta ho gia dinh;...

4. Vo chdng cing co trach nhiém
thyc hién cac bién phap ké hoach hoa
gia dinh.

5. Vo chéng d3 triét san hodc mat
kha nang sinh d¢é, khi ly hon dugc vu
tién nudi con trén co so quyén loi
cta con, trir trudng hop phap ludt vé
hon nhan ¢6 quy dinh khac.

6. Vo hoac chéng, con trai hodc
con gai chua co didu kién va co hoi
tham gia cac hoat dong gia dinh va
xa hoi dugc quan tdm hon vé moi
mit cho dén khi c6 duge co hoi va
diéu kién nhu nhau.

7. Thuc hién Binh ding giéi co
nghia 1a khong vi 1y do gidi tinh ma
can trd cac thanh vién trong gia dinh
tham gia dinh doat tai san thudc s&
hitu chung cua h$ gia dinh; khong
dugc céan tré thanh vién tham gia y
kién vao viéc su dung, dinh doat tai
san chung cta hd gia dinh; khong
duogc ép budc, dé thém con trai quy
dinh cua chinh sich DS-KHHGD,;
khong dugc xem thuc hién cac bién
phap tranh thai 1a trach nhiém riéng
cia nam hodc nir; trong gia dinh
khong dugc cd cac hanh vi bao luc
dudi bat ctr hinh thire nao dbi véi ca
nam va ni.

(Theo Ludt BDG)
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